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『呼吸器外科のご紹介』 
 

福島労災病院  

外科部長  塩 豊 

 

当院では外科が呼吸器外科を担当してお

り、私が着任した 2010年より呼吸器外科

の診療を開始しました。以来、肺癌、気胸、

縦隔腫瘍、胸膜腫瘍、転移性肺腫瘍など呼吸

器疾患の外科治療に従事して毎年手術症例

数を増やし、2014年はおよそ 140 件の手

術を実施しています。福島県は呼吸器外科の認定施設は 9病院、専門医は 16名おります。

当院は認定施設であり本年度から呼吸器外科専門医が２名となり更に診療体制が充実して

います。治療の安全性が最優先ですが世界の標準的治療および先進的な治療を意識して診

療にあたっています。 

担当する疾患について少し説明します。 

○肺癌：Ⅲ～Ⅳ期は薬物療法を中心として集学的治療になります。手術治療の対象になる

のは I～Ⅱ期の比較的早期の肺癌です。手術が必要とされ、当科に紹介された肺癌の患者さ

んは、手術に耐えられるかどうか評価を実施し、手術前の呼吸リハビリを開始します。禁

煙は必須です。最近はおおよそ7割の手術が大きな開胸をせずに胸腔鏡で実施しています。 

○転移性肺腫瘍：大腸癌、乳癌、頭頸部癌、子宮癌、腎癌などは手術が有効とされていま

す。主に胸腔鏡を用いた縮小手術で肺の温存と腫瘍の切除を両立させています。 

○縦隔腫瘍：聞きなれない腫瘍だと思います。左右の肺に挟まれた領域を縦隔と言い、こ

の領域にできる腫瘍を縦隔腫瘍と言います。良性の腫瘍は基本的に胸腔鏡で手術します。 

○気胸：肺に穴が開いて空気が漏れてしまったために肺がつぶれた状態を気胸と言います。

大きく２つに分けて 10 代後半から 20 代に好発する原発性自然気胸と中

高年に多い喫煙の影響で肺がダメージを受けて破れてしまう続発性自然気

胸がありますがどちらも手術を中心とした治療が行われます。 

 

≪呼吸器外科専門医紹介≫ 

外科部長  塩 豊   

外来担当日：月(AM/PM)・木(AM) 

外科副部長 岡部直行  

外来担当日：水(AM)・金(AM) 

※初診の方は、紹介状をお持ち下さい。 
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＜担当医師＞ 

 内科部長 草野 裕樹 （専門：腎臓内科） 

 内科医師 岩崎 麻里子（専門：糖尿病内分泌代謝内科） 

 

＜特色＞ 

 当院腎臓内科・糖尿病内科は今年４月から開設され、腎疾患、糖尿病、高血圧症、代謝・

内分泌疾患に対して、外来診療、入院診療、救急診療を行っております。 

 腎不全、腎炎についての検査や管理、合併症評価を含めた糖尿病管理、内分泌学的検査

などに対応いたします。腎疾患、糖尿病は他臓器の障害とも関連しており、循環器疾患や

脳卒中、眼合併症など全身性に管理が必要となるため、各診療科とも連携して診療を行っ

ております。また、進行した腎不全に対して泌尿器科、透析施設とも連携して血液透析治

療にも対応しております。 

 

 

＜対象疾患＞ 

 ◎腎臓内科 

  ・腎不全 

（慢性腎不全、急性腎不全） 

  ・慢性糸球体腎炎 

  ・ネフローゼ症候群 

  ・その他腎疾患 

 

 ◎糖尿病内科 

  ・糖尿病（１型、２型、二次性等） 

 

 

 その他、 

  ・高血圧症（本態性、二次性） 

  ・代謝異常（脂質異常、尿酸・電解質異常等） 

  ・内分泌疾患（甲状腺、副腎、下垂体等） 

  などの疾患に対応しております。 

 

＜他医療機関との連携＞ 

 かかりつけ医、近隣医療機関のご協力をいただきながら、病診・病病連携による体制で

診療を進めております。また、必要に応じて福島県立医科大学腎臓高血圧内科、糖尿病内

分泌代謝内科とも連携して対応いたします。 

 

腎臓内科・糖尿病内科のご紹介 

草野部長（腎臓内科） 

岩崎医師（糖尿病内科） 



 
3 

  

 

 
 

 

 

 

 

当院の病診連携登録医の先生をご紹介します。 

今回はかとう内科クリニック院長 加藤健先生です。 

 

かとう内科クリニックは、糖尿病、高血

圧症、脂質異常症等の生活習慣病の管理指

導を専門としております。 

特に糖尿病については管理栄養士による

食事指導を中心とした非薬物治療に力を入

れる一方、適応となる方々にはインスリン

療法をより早期から導入することにより膵

内分泌機能を維持し長期的に病態を悪化さ

せない治療を心掛けております。 

この度新設された糖尿病内科の先生方と

力を合わせ、地域の患者様のニーズに応え

られるよう努めて参りますので何卒よろし

くお願い申し上げます。       

 

 

 

 

 

 

 

名称 かとう内科クリニック 

住所 
福島県いわき市常磐西郷町

字岩崎 28-1 

ＴＥＬ 0246-72-0072 

ＦＡＸ 0246-72-0188 

診療時間

（平日） 

午前 8：30～12：00      

午後 2：00～ 6：00  

診療時間

（土曜） 

午前 8：30～12：00      

午後 2：00～ 5：00 

休診日 水曜日・日曜日・祝日 

“病診連携登録医のご紹介” 

かとう内科クリニック 

院長 加藤 健 先生 
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こんにちは。今回の看護部紹介は外来が担当となりました。 

現在看護師 37 名看護助手 3 名の 40 名のスタッフで外来看護を行っています。一日外来

平均患者数は平成 26 年度実績ですが 514 名でした。外来看護師は、治療部門と診療部

門に分かれています。治療部門では、化学療法・放射線・内視鏡・透析などの主に治療を

担当、診療部門では、内科、外科、整形外科、泌尿器、眼科、耳鼻科などの診療を担当し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月から看護師の白衣が、白だけではなく、ピンクやブルーも着用可能と

なりました。外来にも花が咲いたと言われます。たまには「看護師さんは白

衣はやっぱり白よ。」と言われる方もおります。時代とともにいろんなこと

が変わっていきます。でも何色を着用していても心は白です。そしてどんな

時代になって行っても私たちは、いつも患者さんが安心、安全な医療が受けられるよう患

者さん中心の看護を考えていますからね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看 護 部 紹 介（外来） 
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待ち時間に関してですが、予約時間があります

が、緊急の処置などにより大幅に違ってしまうこ

ともしばしばみられ、ご迷惑をおかけしておりま

す。大変申し訳なく思っております。医師も事務も看護師も精

一杯努力し、待ち時間の軽減に今後も務めてまいります。どう

ぞ遠慮なくなんでもお話しください。 

 

 

 

 

今年度から待ち時間の間にお役に立ちたいと

考え看護師で“外来通信”と題しまして新聞を

作成しました。外来の各ブロックにありますの

で、待ち時間の間によかったらお読みください。年に 3 回ほ

ど発行したいと考えております。どこかへ旅行し癒される写真

や話、また病気や症状などの対処法など

知りたいことがある場合などには外来の

看護師へお声をかけてください。その際

は、新聞に載せるために取材することも

ありますのでご協力ください。 

 

 

 

 

外来の看護師は夜間や休日の救急外来の担当もしています。「あれ、○○

科の看護師さん！夜はここかい？大変だね」と心配してくださるかたも多い

ですが、知っている顔が夜間や休日の痛みや苦しみの中に見れたら、少しは

安心できませんか？どうぞ日ごろ通院されている科の看護師へは遠慮せずな

んでも話しかけてくださいね。 

 

※夜間や休日に急に具合が悪くなり診察が必要な場合は、病院へ電話を入れてからいらし

てくださいね。 
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平成２７年７月２１日（火）にピュアベルヴィいわきにおいて行われました「平成２７

年度福島労災病院病診連携協議会」及び「病診連携登録医・紹介医等の先生方と福島労災

病院との合同懇談会」は院内外より１００名を超える皆さまに御来場いただき、今年も大

盛会となりました。 

病診連携協議会においては、当院の紹介・逆紹介の実績の推移などを含め病診連携登録

医の状況についての報告や昨今の地域医療問題に関する議論が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続く講演会では、今年４月に赴任した腎臓内科の草野裕樹内科部長と糖尿病内科の岩崎

麻里子内科医師による、当院の腎臓内科・糖尿病内科の診療内容等を紹介する講演を行い

ました。 

 

病診連携協議会、病診連携登録医の

先生方との懇談会が行われました！ 

草野裕樹内科部長 

腎臓内科の診療内容ご紹介 

司会の鈴木重文副院長からご挨拶 
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講演を通じ、少しでも当院腎臓内科・糖尿病内科の診療内容等について、ご理解を深め

ていただくことができたのであれば幸いと存じます。また、御来場頂いた皆様からは大変

参考になったとの御言葉を頂き、当院職員一同心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後の懇親会においては、日頃よりお世話になって

いる先生方と直接お話しできる貴重な機会を得ることが

できました。日常業務では毎日のようにお世話になっている連携登録医・紹介医の先生方

ですが、実際にお顔を拝見する機会はなかなかないのが実情で

す。 

会場内では、日頃なかなか聞けないようなお話を沢山伺うこと

ができ、また、普段なかなか会えない先生方同士が親睦を深め

るといった光景を見ることにつれ、このような機会

が地域の医療連携をより良いものにする一助になる

のであれば、当院職員一同大変嬉しく思います。  

今後とも当院及び当院病診連携業務へますますの御

理解・御支援を賜りますよう何卒よろしくお願いい

たします。 

 

岩崎麻里子医師 

糖尿病内科の診療内容のご紹介 

渡辺 毅院長から皆様へご挨拶 

いわき市医師会長 長谷川徳男様 
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当院では、地域市民の皆様や患者様に、当院の果たしている役割や機能についてご理解

を深めていただくこと、また地域や入院患者の皆様に身体的・精神的な癒しを提供するこ

とを目的として、オープンハウス（病院見学会）を実施しております。 

 オープンハウスでは、診療の内容、研究の成果などをパネル展示したり体験コーナーを

設置します。また、今回は特別公演として磐城高等学校の吹奏楽部によるコンサートが開

催されます。 

 当日は開催時間中、駐車場を無料開放します。ぜひこの機会に当院を訪れ、色々な体験

をしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      （※写真は昨年のオープンハウスの様子です） 
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栄養管理室から栄養相

談、栄養剤等のご案内

があります。 

消化器科外来では、内視鏡器具

の展示やデモンストレーション

を行います。 

 

オープンハウスのご案内 

平成２７年１１月１５日（日）10：00～13：00 開催 
（ 病 院 見 学 会 ） 

外科外来では、外科手

術器械の展示、電気メ

スの体験コーナーが

あります。 

 


