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「緩和ケア病棟のご案内」 

がん看護専門看護師 四家智恵 

がんなどを患った患者さんのからだやこころの苦痛、不安などを和らげるようお手伝い

するところです。 

談話室やミニキッチン、足を延ばして休憩できる家族控室などの設備を備えており、24

時間いつでも、ご家族との時間を過ごすことができます。 

入棟対象は、病名や病状を理解し、がん等による苦痛症状の緩和ケアを望んでおられる方、

化学療法や放射線治療中などの副作用に対し、症状緩和が必要な方となります。 

提供する医療サービスは以下の通りです。様々な職種がチームとなって支援を行っていま

す。 

・痛症状軽減のための治療 

・患者さんやご家族の苦痛や不安、心配ごとに関するこころの相談対応 

・症状の緩和後は、退院に向けて外出・外泊、在宅療養を始める準備 

 

利用を希望される方は、以下の方法で手続きをして

ください。 

1. かかりつけの医療機関に緩和ケアを希望するこ

とを伝えてください。 

かかりつけ医を通じて当院の地域医療連携室が

外来予約を行い、受診手続きをします。 

2. 初診の場合は、ご本人かご家族の外来受診をお

願いします。ご家族のみでも可能です。 

（次ページへつづく） 
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独立行政法人  

労働者健康安全機構 

福島労災病院 

◎ 地域医療支援病院 

◎ 病院機能評価認定病院 

◎ 臨床研修指定病院 

◎ がん診療連携推進病院 

◇病院理念 
 心通い合う良質で信頼される医療・看護を実践し、勤労者や
地域の皆様の健康を支えます。 

◇基本方針 
・医療を受ける方の権利を尊重し、受ける方が主役の医療を実
践します。 

・医療人として常に研鑽し、チーム医療を軸とした高質な医療
を安全・安心かつ確実に提供します。 

・地域の医療機関等と連携を図り、地域の皆様から信頼される
病院づくりに努めます。 

・永年にわたる勤労者医療の実績を活かし、働く方の健康維持
と早期社会復帰に取り組みます。 

病棟スタッフ近影 
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（前ページより続き） 

3. 外来受診時、担当者が緩和ケア病棟見学および面談を行います。 

4. ご利用が確定した場合は、入棟申込をします。 

5. 緩和ケアチームで検討し、後日ご連絡いたします。 

6. ベッドの空き状況や病状を考慮し、入院日の調整もしくはベッド登録を行います。 

 

私たち緩和ケアチームは、患者さんとご家族が治療と日々

の生活を少しでも穏やかに過ごせるように、スタッフ一丸と

なってケアにあたります。お気軽に相談支援センターまでお

問い合わせください。 

 

 

 

🎀🎀🎀ピンクリボン運動 2023🎀🎀🎀 

～乳がんの早期発見啓発強化月間～ 

 

 ピンクリボン運動とは乳がん検診の啓発運動です。乳がんの正しい知識を知っていただ

くと共に早期発見・早期治療の大切さを訴える世界的なキャンペーンです。 

 福島労災病院はピンクリボン運動に賛同し、いわき市の皆様に理解を深めていただくた

めに病院スタッフの作品を北棟連絡通路に展示しました。 

 リボンで装飾された１６枚のポスターにより、「ピンクリボン月間とは」から始まり、

「乳がんはどんな病気か？」「毎年９万人がかかっている病気」「乳がんにかかりやすい

人」「乳がんの予防」「早期発見のために」「定期的に検診を受けましょう」「いわき市

内の乳がん 1 次検診の一覧」「検診はどのようにするの？」「精密検査が必要といわれた

ら」「乳がんと言われたら…治療について」「福島労災病院の患者サロン」とタイトルを

付けて平易に詳しく来院の患者さんにポスター展示しました。 

 あ 

福島労災病院は乳がん検診の申し込みを受け付けています。0246-26-1111（内線

2131）までお電話にてお申し込みください。 

 

心療内科医（非常勤）とＭＳＷ（メディカルソーシャル

ワーカー）です。私たちにご相談ください。 
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緩和ケア病棟を知ろう 

地域医療連携室 川尻 伸一  

 

 福島労災病院は令和 5 年 6 月 1 日より、緩和ケア病棟を再開いたしました。 

再開後に寄せられたご意見から、緩和ケアについての理解を深めていただく必要があると 

感じました。 

 ここでは緩和ケア病棟としての一般的なお話を致します。 

 

・緩和ケア・緩和医療とは 

 がんなどの生命を脅かす疾患の患者さんに対し、つらい症状を

緩和して、人生の質、生活の質（医学用語で Quality of Life）を

高めて、病気の過程に良い影響を与えることを目的とした医療で

す。 

 

・一般の病棟と緩和ケア病棟は何が違うのか？ 

緩和ケア病棟はがんの患者さんが入院出来ます。がんによるつらい症状の緩和が目的です

ので、未告知の患者さんは利用できません。 

緩和ケアの入院中は、治療のために生じたつらい症状を緩和する治療は手伝いますが、 

がんの根治のための積極的治療はしません。 

 

・ホスピスとの違いは？ 

 おこなっている治療がどちらも苦痛の除去なので曖昧に思えますが、目的が違います。 

ホスピスは特に病気に限定はありません。治癒の見込めない終末期の患者さんが対象です。 

 緩和ケア病棟はがん患者さんが対象で早期から関わり、そして症状が緩和したら退院して、

仕事や日常の生活に復帰することを目指します。 

 ホスピスは「安らかに最期を迎える」ための場で、緩和ケア病棟は「がん患者さんがより

良く生きる」ための場です。 

 

 なお、福島労災病院では放射線治療による緩和ケア

もおこなっています。 

 放射線治療による緩和ケアは 

・痛み 

・痺れ 

・呼吸困難 

・飲み込み困難 

・視力低下 

・頭痛、めまい、吐き気 

・出血（による貧血） 

の苦痛の改善に努めます。 

 

将来のご自身あるいはご家族さまの医療の選択の

一助になれば幸いです。 
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月 火 水 木 金

腎 臓 内 科
泌尿器外来

３診
草野　　裕樹 草野　　裕樹 草野　　裕樹 草野　　裕樹

糖 尿 病 内 科 １１診
加藤　健（院内紹介のみ）

1日・8日・22日・29日

國井　智央
（院内紹介のみ）

心 療 内 科 １１診
古川　大　（再診のみ）

1日・15日・29日

リウマチ・膠 原病 内科 １０診 矢野　　季織
（午前のみ）

佐々島　　朋美
（午前：再診のみ）

佐々島　　朋美
（午前：新患のみ）

佐々島　　朋美
（午後：再診のみ）

佐々島　　朋美
（午前：再診のみ）

血 液 ・ 腫 瘍 内 科 １診 石塚　　光 石塚　　光 石塚　　光
(午前：再診のみ)

血液 福島医大医師
2日・16日

石塚　　光
(午前：再診のみ)

呼 吸 器 科 ２診 石原　　俊晴 石原　　俊晴 石原　　俊晴 石原　　俊晴 石原　　俊晴

６診 玉澤　　歌菜 大池　　研 梶谷　健太 菅原　　奏弥

７診 江尻　　豊 田井　　真弓 江尻　　豊 江尻　　豊 田井　　真弓

８診 鈴木　　智浩 市井　　統 鈴木　　智浩 市井　　統

玉澤　　歌菜
7日・21日

梶谷　　健太
（交代制）

菅原　　奏弥
14日・28日

大池　　研
（交代制）

山内　　宏之
（午前）

肺高血圧専門外来
第2木曜日（午後・予約制）

４診 鈴木　　重文 渡邉　　康之 鈴木　　重文 鈴木    重文 渡邉　　康之

５診 吉成　　和之 吉成　　和之 三戸　　征仁 三戸　　征仁 吉成　　和之

予約制
（午後のみ）

大和田　　憲司
8日・29日

１診 松井田　　元 森　　友輔 宮澤　　正紹 宮澤　　正紹 大関　　篤

２診 石井　　恒 武藤　　淳 石井　　恒 松井田　　元 武藤　　淳

乳腺甲状腺外来（再診のみ）

10日・24日（午前・予約制）

甲状腺内分泌専門外来
17日

呼 吸 器 外 科
外科外来

４診
平井　　文子 平井　　文子 小林　　美苑

２診 岩井　和夫
牛久　　智加良

（脊椎外科）
長山　　恭平

５診 高瀬　　勝己 高瀬　　勝己

長山　　恭平
7日・21日

向坂　　滉太郎
8日・22日

向坂　　滉太郎
14日・28日

長山　　恭平
15日・29日

脳 神 経 外 科
脳神経外科外来

１・2診 鎌村　美歩 齋藤　　清 交代制 鳴瀬　　悠
交代制

（急患のみ）

皮 膚 科 １診 岩月　　啓氏 岩月　　啓氏
福島医大医師

（午前）

泌 尿 器 科 １診
東京女子医大医師

9：30～
東京女子医大医師

9：30～
常磐病院医師

9：00～

婦 人 科 １診
西山　　浩

13：00～

鈴木 庸介
（※院内紹介のみ）

栗下　　昌弘
栗下　　昌弘

17日・24日

眼 科 １診 鈴木　　説子 鈴木　　説子 鈴木　　説子 鈴木　　説子

１診 鈴木　　康士 鈴木　　康士
福島医大医師

1日・8日・15日・22日

大谷　　巌（予約外来）

9日

鈴木　　康士
17日、24日

２診
福島医大医師

21日

放 射 線 治 療 科 １診 玉木　義雄 竹原　由佳 玉木　義雄 竹原　由佳
AM 玉木　義雄 第2・4週
PM 竹原　由佳

禁 煙 外 来
内科外来

１０診

佐々島　　朋美
第1～4木曜日

10：00～12：00予約制

　　消化器科 ○　新患は原則として紹介患者様のみの診察となります。

　　循環器科 ○　ペースメーカークリニック（第２・４週月曜日１３：００～）

　　外科 ○　ストーマクリニック（第２・４週火曜日１３：００～、予約制）。　　　　　○　肛門外来（毎日）

　　緩和ケア外来 ○　毎週木曜日１５：００～１６：００（予約制）

〈受付時間〉　８：１５～１１：００　（急患の方は随時受付いたします。）　　　　〈診察時間〉　８：３０～１７：００　　　※整形外科の受付時間は、8：15～10：30になります。

地域医療連携室（フリーダイヤル） 　直通電話番号／０１２０－００２－１８１ 　診療申込専用FAX／０１２０－１２６－６１０

　※ 病診連携受入不可 ： 心療内科（水曜日） ・ 甲状腺内分泌専門外来（金曜日）・糖尿病内科（水曜日・金曜日）

耳 鼻 咽 喉 科

　※「消化器病センター」への申し込みについては、専用の申し込みが必要です。地域医療連携室へ問合せ又はホームページよりダウンロード下さい。

八重樫　大輝

整 形 外 科

３診

外 科

又吉　　一仁
甲状腺内分泌専門外来

14日・28日
10：30～15：00

甲状腺内分泌専門外来
8日・22日

10：30～15：00
又吉　　一仁

６診 長山　　恭平 向坂　　滉太郎 向坂　　滉太郎

  福島労災病院（外来診療科担当医一覧表）                        　　令和5年11月1日現在

循 環 器 科

３診 八重樫　大輝 三戸　　征仁 八重樫　大輝
（午前）

消 化 器 科

交代制

佐藤　　賢太郎９診 佐藤　賢太郎


