
　　ご自宅へ退院

 4東病棟は、平成28年10月より地域包括ケア病棟として開設されました。地域包括ケア
病棟とは、手術等の急性期治療が終了した後、直ぐにご自宅へ退院するには不安があ
る患者さまに対し、在宅へ向けて退院準備を整え、安心して退院できるように退院支援や
調整を行うことを目的とした病棟です。入棟される場合は、主治医の指示が必要であり、
入院期間は最長60日間となります。対象の患者さまは、①病状は改善したがもう少し経
過観察が必要な方　②在宅復帰に向けてリハビリテーションが必要な方　③療養環境の
整備が必要な方などです。医師や看護師、病棟専従リハビリ技師、薬剤師、医療ソー
シャルワーカー等により在宅復帰に向けて在宅復帰支援計画書を作成し支援を行いま
す。また、多職種で定期的にカンファレンスを開催し、情報を共有し在宅復帰の支援を行
います。必要があれば、ケアマネジャーや地域包括支援センターの方と会議を行い退院
調整を行います。患者さま、ご家族の方が安心して退院できるよう支援させていただきま
す。
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