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独立行政法人  

労働者健康福祉機構 

福島労災病院 

「ふくろう通信」は当院ホームページでもご覧いただけます。 

ホームページアドレス：http://www.fukushimah.go.jp 

☆『勤労者 心の電話相談』 

  受付日時：月曜日～金曜日（祝除く） 

      ：１４時～２０時 

  相談内容：人間関係や気持ちの落ち込みなど 

電話番号：0246-45-1756 

 

 ☆『健康で働くための電話相談』 

 受付日時：月曜・木曜・金曜（祝除く） 

     ：１８時～２０時 

 相談内容：身体のお悩みに保健師がお答えします 

 電話番号：0120-772191 

 

 

 

 

 ふくろうのつぶやき・・・ 

 

 

 

 

福島労災病院では、勤労者の方を対象にした心の電話相談を設けております。「職場の

人間関係に疲れてしまった」、「最近、気持ちが落ち込んでしまって以前のように何事に

も興味が持てなくなった」「夜眠れない、朝早く起きてしまう」など様々なご相談が寄せ

られています。このような時は、人に相談することで悩みや気持ちが楽になることがあり

ますので、お一人で悩まずにどうぞお気軽にご利用下さい。また、専門のスタッフが話を

お伺いして、相談されたい方にとって適切な施設や病院を紹介いたしますので、勤労者の

ご家族や会社関係者の方も、まずはお電話いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8 号  平成 22 年 6 月１日発行 

◎ 地域医療支援病院 

◎ 地域がん診療連携拠点病院 

◎ 病院機能評価認定病院 

◎ 臨床研修指定病院 

 

福島労災病院理念 

◎ 受ける人が主役の医療の実践 

◎ 最善の医療・看護の提供      

◎ 働く人の健康管理とリハビリ

テーションの実施 

福島労災病院基本方針 

◎ 病み痛むかたの目線で公平な医療を行います 

◎ 常に研鑽して高質な医療を安全かつ確実に提供し

信頼される病院づくりに努めます 

◎ 永年にわたる勤労者医療の実績を活かし働くかた

の健康維持と早期社会復帰に取り組みます 

今回は「勤労者 心の電話相談」のご紹介

をさせて頂きます。私たち労災病院は、勤労

者の皆様の健康管理をお手伝いします。 
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麻酔を使用する手術を行う患者様は、より安全に手術を行うために、

数々の手術前検査が行われます。 

その中には検査科で行われている心電図検査・肺機能検査があります。 

これは麻酔や手術が体に大きな負担を与えるため、その手術に耐えられ

るだけの心機能・肺機能があるかどうか、手術中に遭遇するであろう合

併心疾患・呼吸器疾患を予測し、その時に備えた準備をするためです。 

心電図検査は数分で終わりますが、肺機能検査は患者様の最大限の努力し

た呼吸が必要なため、予測される数値に満たない場合、何度か繰り返して行

う場合があります。 

タバコはこの肺機能検査の数値に影響を与えます。手術に禁煙は必須ですが、

日頃から禁煙に努力しましょう。 

 

 

 

 

5 西病棟は病床数 54 床。消化器科の病棟です。 

病棟スタッフは消化器科医師 7 名、看護師 24 名、

看護助手 1 名、クラーク 1 名、薬剤師 1 名でたぶん（？）

院内のどこより平均年齢の若いフレッシュな病棟で

す！ 

当院消化器科は、急性期から慢性期、手術前の検査

など多種多様な看護に

携わっております。特に

入･退院が多く入院総数

の 1/3 は緊急入院の患者様という状況ですが、若さとエネ

ルギーにあふれたスタッフ一同で安心･安全･安楽をモット

ーに援助しております。入院される患者様ができるだけ安

らかに過ごしていただけるように心掛けていますので今後

ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

～ 手術前検査の意味 ～ 

病棟スタッフです 

主治医と担当看護師のミーティング中です 

「ふくろう通信」第８号をお届けいたします。今月から紙面もリニュ－アルいたしました。

皆様のお役に立ちそうな情報を掲載していく予定です。これからもご期待下さい。 

By．給食係長 柏原 淳 

＜編集後記＞ 


