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『地域医療における 

福島労災病院の役割』 

 

 

 福島労災病院 院長  渡辺 毅 

 

 

 

福島労災病院は、昭和30年 3月、内科･外科･整形外科の3診療科と病床数50床をも

って、常磐炭鉱における労働災害の発生に対処するため開設されました。しかし、その後

の常磐炭鉱の廃坑に伴い病院の性格も徐々に変化し、発足当時の役割である労災医療、職

業性疾病の早期発見・予防、リハビリテーションのみでなく、社会の高齢化により増加し

ている癌や非感染性慢性疾患（NCD）の診療に重点が移り、現在は18診療科、病床数

406床の総合的な病院として労働者を含む地域住民の方々全体に奉仕する役割を果たし

ています。 

当院は「臨床研修指定病院」や「日本医療機能評価機構」の認定病院として、高度医療

機器のMDCT（64列マルチスライスコンピュータ断層装置）、最新型のMRI（磁気共鳴

断層装置）、リニアック（放射線治療機器）など、診療の質の向上にも努めています。診

療内容の特徴としては、内科と外科が連携して診断から治療まで一貫した診療をするため、

「消化器病センター」が多くの患者さんに質の高い医療を提供し、平成15年には「地域

がん診療連携拠点病院」の指定を受け、福島県浜通り地区のがん医療の中心的な役割を担

っています。がんの精査や手術のみでなく、腫瘍内科医による化学療法・

緩和ケア・在宅医療などと連携を図って、患者さんを最期まで看取る医

療を心がけています。さらに、平成21年 12月には「緩和ケア病棟」

を開設して内科・外科・心療内科（精神科）の医師とメディカルスタッ

フが協力して患者さんのケアに努めています。また、循環器内科では、 
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医師とメディカルスタッフがチームワークの良さを発揮し、

先進医療機器を用いた救急医療を充実させ、市民から信頼さ

れる循環器診療を担っています。呼吸器内科は、炭鉱におけ

る職業病である塵肺から現在の主要疾患である慢性閉塞性肺

疾患（COPD）、肺がんや感染性疾患など幅広く診療を展開

しています。また、暫く空白であった診療科の復活として、

平成26年度からは泌尿器科、平成27年 4月からは腎臓内

科の常勤医を迎えて、腎泌尿器専門診療を再開し、透析医療も復活しています。さらに、

震災後県民健康調査の甲状腺二次検査を主目的に実施してきた福島医大の専門家による甲

状腺・内分泌専門外来に加えて、平成27年 4月から本院の常勤医による内分泌代謝（糖

尿病）内科の専門診療を開始しています。平成22年度に設立した「運動器疾患センター」

は、整形外科医の減少に伴い手術や整形外科救急の減少は見込まれますが、働く人の健康

管理（スポーツ障害など）、慢性疾患の治療・社会復帰や高齢者のリハビリテーション（骨

粗しょう症など）支援などに力を入れる所存です。 

当院の診療の方向性は、前述の既設診療科での最新かつ高度な急性期医療レベルの更な

る向上は勿論のこと、癌や慢性疾患（NCD）をもつ患者さんに対する治療、社会復帰やリ

ハビリテーションが一貫した診療、さらに生活習慣病などの慢性疾患予防のための市民に

対する啓発活動を実践する地域医療連携システムのなかでの中核病院を目標にしたいと思

います。現在、救急医療においては、二次救急医療を担当するいわき市の数少ない病院と

して、市の救急患者全体の約20％を当院で受け入れていますが、可能な限り地域貢献を

したいと考えます。また、院内での医療は、地域の連携医から受けた紹介患者さんを中心

として、地域の診療所（医院）や病院の連携登録医約230名との連携を重視した地域完

結型医療を行い、現在は紹介率・逆紹介率ともに約90％と高率を維持しています。当院

は平成16年に「地域医療支援病院」の承認を既に受けておりますが、今後とも益々いわ

き市の地域医療における病病・病診連携や在宅医療支援などの中核的病院を目指したいと

考えます。そのため、当院は、地域の医療機関の信頼を得るため、「診療を受ける市民が

主役の医療」「患者さんの心に触れる全人的医療」をモットーに全職員が心を一つに頑張

る所存です。今後とも、地域の医療機関の医師、医療スタッフの皆様方のご理解とご協力

をお願いする次第です。 

最後に、私自身のことで恐縮ですが、福島県立医大の腎臓高血圧・糖尿病内分泌代謝内

科学講座教授を18年間務め、平成27年定年退官後本院に赴任させて戴きました。私は

高齢者の仲間に入りましたが、一切の常用薬もなく、至って健康な老人です。病院経営、

地域医療体制構築のみならず、総合内科専門医、腎臓専門医、糖尿病専門医である一臨床

医としていわきで再出発する所存ですので、宜しくお願いします。 
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内科部長 

    草野裕樹（くさの ゆうき） 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

    福島県須賀川市です。 

２．専門とされている疾患はなんですか？ 

    腎臓内科です。 

３． 皆様へ一言お願いします 

腎疾患を中心にいわき地区の医療のお 

力になれるよう励みたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

内科医師 

岩崎麻里子（いわさき まりこ） 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

      福島県郡山市です。 

２．専門とされている疾患はなんですか？ 

      糖尿病内分泌代謝内科です。 

３． 皆様へ一言お願いします 

      患者さん方との関わりを通じて日々の 

診療で得られることを大切にしていき 

たいと思います。いわきの医療に貢献できるよう精一杯頑張らせていただき 

ますのでよろしくお願いいたします。 

 

≪内科（腎臓内科・糖尿病内科）の外来診療体制≫ 

４月から渡辺院長・草野内科部長・岩崎医師の３名体制で診療に当たっています。 

 

 月 火 水 木 金 

１診 
岩崎麻里子 

（糖尿病内科） 

草野裕樹 

（腎臓内科） 
渡辺 毅 

草野裕樹 

（腎臓内科） 

岩崎麻里子 

（糖尿病内科） 

（受付時間）8：15 ～ 11：00 

（診察時間）8：30 ～ 17：00 

 

この 4月から当

院に赴任された

先生方にお聞き

しました。 

新 任 医 師 紹 介 
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外科副部長 

岡部直行（おかべ なおゆき） 

 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

     山形県酒田市です。 

  ２．専門とされている疾患はなんですか？ 

     呼吸器外科全般 （肺癌，縦隔腫瘍，気胸など） 

３．皆様へ一言お願いします 

4月より福島県立医科大学臓器再生外科、呼吸器外科よりこちらに赴任いたし 

ました岡部直行と申します。いわき地区の肺癌や 

縦隔腫瘍、気胸の患者さんのお役に立てるように 

持てる力を発揮させていただきたいと思っており 

ます。よろしくお願いいたします。 

 

 

外科医師 

松井田元（まついだ はじめ） 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

    福島県いわき市です。 

２．専門とされている疾患はなんですか？ 

    外科一般です。 

３．皆様へ一言お願いします 

          4 月から赴任いたしました松井田元と申します。地元いわきの医療 

に貢献できるように精一杯頑張りたいと思います。何卒よろしくお 

願いいたします。 

 

泌尿器科主任部長 

    沢田勇吾（さわだ ゆうご） 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

千葉県佐倉市です。 

２．専門とされている疾患はなんですか？ 

泌尿器科疾患全般です。 

３．皆様へ一言お願いします 

                 泌尿器癌や尿路結石をはじめ、頻尿や失禁といった 

排尿障害や腎移植後のフォローも診させて頂きます。 

本年3月から外来維持透析患者様の受け入れもして 

おります。少しでも地域の医療に貢献できればと思 

っていますのでよろしくお願いいたします。 
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整形外科副部長 

奥野洋史（おくの ひろし） 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

      宮城県仙台市です。 

２．専門とされている疾患はなんですか？ 

      関節リウマチです。 

３．皆様へ一言お願いします 

      ２０１５年４月より整形外科を担当させて頂いております。 

      地域の皆様に少しでも貢献できるよう頑張りたいと思います 

      ので、宜しくお願いいたします。 

 

≪整形外科の外来診療体制≫ 

４月から奥野整形外科副部長・岩井医師の２名体制で診療に当たっています。 

火・木は診療応援医師により、月１～２回の午後診療を行っています。 

８月以降の診療体制については改めてお知らせします。 

 

 月 火 水 木 金 

１診 奥野洋史  奥野洋史  奥野洋史 

2診 

 

岩井和夫 

 

関東労災病院医師 

 

13：00～17：00 

 

４月１４日、２８日 

５月１９日 

６月２日、１６日 

７月１４日、２８日 

 

岩井和夫 

（リウマチ外来） 

 

東京大学医師 

 

13：00～17：00 

 

４月９日、２３日 

５月１４日、２８日 

６月１１日、２５日 

７月９日、２３日 

 

岩井和夫 

 

（受付時間） 8：15 ～ 11：00 （月・水・金） 

       8：15 ～ 15：00 （火・木） 

（診察時間） 8：30 ～ 17：00 （月・水・金） 

       13：00 ～ 17：00 （火・木） 
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消化器科医師 

高橋伸太郎（たかはし しんたろう） 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

      群馬県です。 

２．専門とされている疾患はなんですか？ 

      消化器内科です。 

３．皆様へ一言お願いします 

      赴任前の大学病院の先輩達から労災病院の素晴らしさを聞いており、ここで 

医療を行えることを楽しみにしておりました。いわきの医療に貢献できるよ 

う、また、患者さんから信頼される医師となれるよう頑張ります。よろしく 

お願いします。 

 

 

 

消化器科医師 

橋本 陽（はしもと みなみ） 

 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

   福島県いわき市で生まれ、福島市 

で育ちました。 

２．専門とされている疾患はなんですか？ 

     消化器内科です。 

３．皆様へ一言お願いします 

     3 歳まで住んでいたいわきで働けることを、とても嬉しく思っています。いわ 

きの医療に貢献できるように、一生懸命がんばります。どうぞよろしくお願い 

します。 

 

 

臨床研修医 

志賀忠夫（しが ただお） 

 

１．ご出身はどちらですか？ 

     福島県いわき市です。 

２．専門とされている疾患はなんですか？ 

     研修医なので様々な疾患を勉強させて頂きます。 

３．皆様へ一言お願いします 

     山形大学出身です。医師としての第一歩を福島労災病院でスタートでき大変光 

栄です。皆様のご指導のもと研修医として精一杯精進する所存ですので、よろ 

しくお願いします。 
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中央リハビリテーション部長  小笠原 健治 

 

中央リハビリテーション部は、開院と同時に「物療」の呼称で

設置され、その後、理学診療科、リハビリテーション科、中央リ

ハビリテーション部と標榜を変更し、現在に至りますが、その歴

史は、なんと約６０年にもなります。 

 リハビリテーションの対象というと、すぐに整形外科疾患や脳

血管疾患が思い浮かびます。当院におきましても、整形外科疾患

の方が対象として最も多かったのですが、止むを得ない事情により今年度より当院整形外

科の診療が縮小となったことにより、リハビリの対象者がいなくなるのではないかと皆さ

まよりご心配を頂いておりますが、整形外科疾患以外にも、外科手術前後の呼吸機能維持

や手術後の早期離床、肺炎や呼吸不全などの呼吸器疾患、生活不活発による体力低下（廃

用）、心臓疾患、消化器疾患、脳血管疾患等々、非常に幅が広く、実際

に行っているリハビリの内容も、関節の動きを良くするための可動域訓

練、筋肉の力を強くする訓練、呼吸訓練、寝返りや起き上がり・座るこ

とといった基本動作練習、起立・歩行練習、身の回り動作練習、むせや

飲み込みの悪さに対する摂食・嚥下訓練等、多岐にわたっています。 

 リハビリテーションを成功させるためには、医師・看護師をはじめ、

院内多職種のとの連携（チーム医療の実践）と情報共有が非常に大切で

す。私たちも、リハビリテーション治療の実施はもちろんのこと、カン

ファランスや回診、ミーティングに積極的に参加することで、院内連携や情報共有を推進

し、患者さんに質の良いリハビリテーションを提供できるよう、日々奮闘しております。 

 リハビリテーションの目標は、QOL（人生の質）の向上とよく言われますが、リハビリ

テーションを受けられる方が、その人らしく生きがいを持って住み慣れた場所で生活して

いただけるよう、お手伝いしていくことが我々の使命であると考えております。そのため

に自らの技術の向上のため研鑽を怠らず、最新の知識と技術を

提供できるよう努力をしております。これからも地域の皆様の

ため、微力ながらもお手伝いをしていきたいと考えております。 

今年の 4 月から、当院では糖尿病内科、腎臓内科の医師が新

たに赴任しましたので、我々も糖尿病の方や腎臓疾患の方への

リハビリに少しでも貢献できればと考えております。 

また、中央リハビリテーション部では、今年度小規模ではあり

ますがスタッフの交代がありました。不慣れなこともあり、至

らぬ点も多々あろうかとは思いますが、これからもどうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

中央リハビリテーション部紹介 



 
8  

 

 

 

 看護週間をご存知ですか？  

5 月 10日（日）～5月16日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

５月１２日は、後に近代看護学の普及に尽力を尽くしたナイチンゲールの誕生日で「看

護の日」とし、この日を含む１週間を「看護週間」と定め、全国各地で看護に関わる行事

を展開しています。 

フローレンス・ナイチンゲールは1820年 5月 12日に 

生まれ、クリミア戦争で敵味方の区別無く怪我人を看護 

した博愛の看護婦というイメージを持つ人が多いと思い 

ます。彼女は神の声に従って奉仕をするためにクリミアに 

赴き、病人の看護にあたりました。彼女は病人を救うには 

宗教者の愛よりも衛生環境であると近代的な看護理論と 

病院の衛生管理の指導・普及に多大な貢献をし、90歳で 

人生の幕を閉じます。 

 

 「看護の日」を祈念して、当院でも５月１２日から様々な 

イベントを開催します。この機会に地域の皆さんに少しでも 

健康や看護に興味をもっていただけると嬉しく思います。 

 

 

＜＜看護週間イベント予定＞＞ 

期日：平成 27年 5月 15日（金）10：00～12：00 

場所：南側 正面玄関ホール 

内容：健康相談（血圧測定・体脂肪測定）     

     グリッターパグ使用による手洗い体験 

     薬事相談 

     栄養相談 

     相談支援センターの紹介 

     福祉用具の展示 

 

 皆さんで 

ぜひ お越しください 
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“病診連携登録医のご紹介” 

 

 

 
    

 

 

当院の病診連携登録医の先生をご紹介します。 

今回はおおくぼ胃と腸・内科クリニック院長 大久保義光先生です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

診療時間 

 
月 火 水 木 金 土 

８：３０～１２：３０ ● ● ● ● ● ● 

１４：００～１８：００ ● ● × ● ● × 

病院概要 

名称 おおくぼ胃と腸・内科クリニック 

住所 福島県いわき市平童子町２－２２ 

ＴＥＬ 0246-21-0091 

ＦＡＸ 0246-21-7676 

                                

 

 

 

 

 

 

おおくぼ胃と腸・内科クリニックは、                        

消化器内視鏡検査・肝臓を専門としています。                 

当院は平成11年 7月 8日に開院し、間もなく満16歳に

なります。 

医院建設にあたっては、待合室の雰囲気にこだわりました。        

とても穏やかな落ち着いた雰囲気です。 

当院の信念は、「信頼できる医療をめざして」                           

スタッフ教育やスタッフと患者さんのコミュニケーション

を大切にしています。                       

胃がんの原因は、ヘリコバクター・ピロリ感染です。                 

胃内視鏡検査とあわせて、ピロリ菌の検査も受けましょう。 

 

外来は基本予約診療です。電話による診察予約も可能です。 

緊急時は、予約不要です 

※予約・予約変更は、午後3時以降（但し、水曜・土曜は、

午後休診のため、お受けできません） 

午前中は、混雑いたしますので予約のお電話は、お受けで

きませんので、ご注意ください。 

※当日の診察予約は午前10：00時以降になります 
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外来診療科担当医一覧表 

 

月 火 水 木 金

９診 院内併診のみ

腫 瘍 内 科 １診

１診

２診 石原　   俊晴 山縣 　  俊介 石原　  俊晴 石原　   俊晴 山縣　　 俊介

紹介外来 江尻　  　　豊 田井　   真弓 鈴木     智浩 市井    　　統

再診 鈴木　   智浩 市井　    　統 江尻　    　豊 田井     真弓

新患 高橋　伸太郎 喜田     栄作 松橋     暢生 橋本　  　　陽
予約制

（午後のみ） 大和田  憲司 大和田  憲司

１診 大和田  卓史

３診 大楽     英明 三戸　   征仁 大楽    英明
８：３０～１２：００

大楽     英明

４診 鈴木     重文 渡邉     康之 鈴木    重文 渡邉 　  康之 鈴木     重文

５診 吉成     和之 吉成     和之 三戸    征仁 三戸     征仁 吉成     和之

心 療 内 科 １診 代診（再来のみ） 代診（再来のみ）

１診 又吉     一仁 松井田　　元 宮澤    正紹 宮澤     正紹 岡部 　 直行

２診 石井      　恒 武藤     　淳 岡部　　直行 武藤      　亮 武藤　     淳

１診 奥野　　洋史 奥野　　洋史 奥野　　洋史

皮 膚 科 １診 紹介・予約外来

泌 尿 器 科 １診 森田恒太郎/沢田勇吾 森田  恒太郎
８：３０～１２：００

沢田　　勇吾 沢田　　勇吾 沢田　　勇吾

眼 科 １診 鈴木     説子 鈴木    説子 鈴木    説子 鈴木    説子

１診 鈴木     康士 鈴木     康士 福島医大医師 鈴木    康士 鈴木　　康士

２診 大谷巌（予約外来） 大　石　剛　資

リ ハ 科 １診 岩井    和夫

放 射 線 科 １診
福島医大医師

第２・４週
１３：：００～１７：００

がん研有明病院医師
福島医大医師

第１・３週

午前
腹 部 エ コ ー
胃 カ メ ラ

腹 部 エ コ ー
胃 カ メ ラ

腹 部 エ コ ー
胃 カ メ ラ

腹 部 エ コ ー
胃 カ メ ラ

腹 部 エ コ ー
胃 カ メ ラ

午後 大腸ファイバー
ト レ ッ ド ミ ル

大 腸 フ ァ イ バ ー
心 カ テ

心 カ テ
大 腸 フ ァ イ バ ー

気 管 支 鏡
心 カ テ

　　消化器科 ○　新患は原則として紹介患者様のみの診察となります。

　　循環器科 ○　ペースメーカークリニック（第２・４週月曜日１３：００～）

　　心療内科 ○　再来患者様のみの診察となります。

　　栄養外来 ○　患者様は原則として、地域医療連携室(紹介）及び院内紹介のみの診療となります。

　　外　　　科 ○　ストマークリニック（第２・４週火曜日１３：００～、予約制）。　　　　　○　肛門外来（毎日）

　  耳鼻咽喉科 ○　第１・３週火曜日は手術のため休診となります。

〈受付時間〉　８：１５～１１：００　（急患の方は随時受付いたします。）　　　　〈診察時間〉　８：３０～１７：００

　　　　　　　 　※火曜日・木曜日の整形外科は１５：００まで受付いたします。

※赤字の診療については、月１～２回の診療となっており、各月で診療日が異なりますので、
　 事前にお問い合わせいただくか、ホームページ等にてご確認下さい。

耳 鼻 咽 喉 科

予 約 検 査

整 形 外 科
２診 岩井　  和夫

関東労災病院医師
１３：００～１７：００

岩井    和夫
（リウマチ科）

東京大学医師
１３：００～１７：００

岩井　  和夫

又吉    一仁

乳腺甲状腺外来

（午前・予約制）

甲状腺内分泌専門外来

（午前・予約制）

４診
塩　      　　豊

（呼 吸 器 外 科）
甲状腺内分泌専門外来

１０：３０～１５：００

塩　　　　　　豊
（呼 吸 器 外 科）

松井田　　元

循 環 器 科

外 科 ３診 武藤     　亮 石井 　　 恒

甲状腺内分泌専門外来

１０：３０～１５：００

石塚　　　　光 石塚　　  　光 石塚  　    光

呼 吸 器 科

消 化 器 科
予 約 外 来
（交 代 制）

内 科
１０診

岩崎　麻里子
（糖尿病内科）

草野　 　裕樹
（腎臓内科）

渡辺　　 　毅
草野　 　裕樹

（腎臓内科）
岩崎　麻里子
（糖尿病内科）


