
 

 

当病棟は、福島県浜通り地域では初、 

労災病院グループ唯一の緩和ケア病棟です。 

がんの患者さんは、がん自体の症状の他に、痛みや倦怠感などのさまざまな身体

的な症状や、落ち込み、悲しみなどの精神的な苦痛を経験します。「緩和ケア」は、

がんと診断されたときから行う、身体的・精神的な苦痛を和らげるためのケアです。 

 医師、看護師、看護補助者、薬剤師、ソーシャルワーカー、臨床心理士、理学療

法士など、患者さんに関わる医療スタッフと話し合い、患者さんのケアにあたって

います。私たち緩和ケア病棟のスタッフは、がんに伴うさまざまな症状を和らげ、

その人らしい人生を送っていただけることを目指しています。また、患者さんとご

家族を中心に、患者さんのタイミングで、患者さんの意向に沿った方法を考えなが

ら、患者さんにとって必要なケアを心がけています。 

 入院生活の中でも季節を感じ、楽しんでいただけるようなひと時も大切と考え、

年間を通しての病棟行事の開催や季節ごとの飾りつけをしています。 

 「一人ひとりの患者さんにとっての緩和ケアは何か」を考えると、まだまだ課題

はたくさんあり、日々、試行錯誤しながら看護をしています。そして、患者さんと

共に考え、歩むことを忘れず頑張っています。 

 

 

       

 

 

 


